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大綱

• 外傷

• 骨折

• 燒燙傷

• 噎到

• 蜂螫

• 跌倒



一般四肢外傷處置

• 一般出血處置

• 一般骨折處置概念

• 手腕骨折固定

• 上臂出血骨折固定

• 上臂或前臂骨折手肘無法彎曲時固定

• 大腿骨折固定

• 膝蓋扭傷或骨折固定

• 腳踝骨折或扭傷固定

https://www.youtube.com/watch?v=WdcT0HK2zYA&t=138s
https://www.youtube.com/watch?v=5fo9E7xzbDE
https://www.youtube.com/watch?v=7fe3-kpJgUs
https://www.youtube.com/watch?v=dLPu0lN8dQE
https://www.youtube.com/watch?v=IHCWQIcluM0
https://www.youtube.com/watch?v=u_ZyMxnapxo
https://www.youtube.com/watch?v=ePzetm8MJGQ
https://www.youtube.com/watch?v=ExEBedWq9l0


重點整理

• 懷疑上肢骨折先保持原姿勢，確認現場安全及病人意識，看病人可否自

行移動，避免不必要的移動，以沒有受傷的手或拿柔軟的物品協助支撐，

若時間充裕可以現場固定止血，等待救護員或直接送醫。

• 懷疑下肢骨折先保持原姿勢，確認現場安全及病人意識，看病人可否自

行移動，避免不必要的移動，若時間充裕可以現場固定止血，等待救護

員或直接送醫。





頭部外傷處置及腦部問題

• 一般頭部外傷出血處置

• 流鼻血

• 遇到癲癇發作時

• 遇到疑似中風病人

https://www.youtube.com/watch?v=9IOO2fS1jsU
https://www.youtube.com/watch?v=A33wUCjQ2EU
https://www.youtube.com/watch?v=DZr6pDlD-R4
https://www.youtube.com/watch?v=HsgmXHEGLO0


重點整理

• 疑似頭部外傷，確認現場安全及病人意識，避免不必要的移動，若時間充

裕可以現場固定止血，等待救護員或直接送醫。

• 流鼻血時建議頭往前傾，捏住鼻翼加壓止血至少10分鐘並冰敷。若30分鐘

後仍持續出血，送醫評估治療。

• 遇到癲癇發作先保護患者，並記錄發作(發現)時間，撥打119，發作

停止後注意呼吸情況。

• 懷疑中風，立刻撥打119送醫。



燒燙到院前傷處置

• 燒燙到院前一般處置

https://www.youtube.com/watch?v=hUO32uOfmnE


重點整理

• 燒傷處理步驟沖、脫、泡、蓋、送

• 嚴重傷燙傷(面積超過一個區塊、牽涉到顏面及會陰部、或化學性灼

傷)，在沖水同時要打119。



異物梗塞

• 異物現場梗塞

https://www.anne.education/f3choking.html


重點整理

• 確認是否異物梗塞 ?

• 鼓勵咳嗽 (不要拍打)

• 實施哈姆立克法

• 實施CPR



一、蜂類螫傷

• 台灣常見的毒蜂有那些呢 ?

• 蜂類螫傷危險嗎 ?

• 蜂螫傷之後在現場該怎麼辦?

• 如何預防蜂螫 ? 
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台灣的蜂類很多

• 台灣的蜂有 2000 多種，其中最常聽到螫傷人的案例
為蜜蜂和 7種胡蜂(虎頭蜂，全世界共23種)。





黑腹虎頭蜂



黃腰虎頭蜂



黃腳虎頭蜂



台灣大虎頭蜂



黑尾虎頭蜂



擬大虎頭蜂



威氏虎頭蜂



誰的攻擊性最強 ? 誰最毒 ?



你快還是虎頭蜂快 ?

https://www.youtube.com/watch?v=O6ApgOEQRFQ


蜜蜂



被蜂螫或有蜂針該怎麼辦呢 ?

• 直接打下去 ?

• 趕快對準傷口尿下去 ?

• 用手趕快去捏掉在皮膚傷的蜂針 ?
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中毒嚴重嗎 ?

一但被蜂螫很快會有的紅、腫、熱、痛。多次螫叮, 或甚至只要一次
螫叮就可能引起全性的症狀, 如嘔吐、低血壓、發紺、呼吸困難、橫
紋肌溶解、腎衰竭等, 嚴重甚至造成廣泛性血管內凝固病變
（Disseminated intravascular coagulation, DIC）及多重器官衰竭

中毒症狀(30隻虎頭蜂以上)

1％的兒童和3％的成人發生了對刺激性昆蟲的全身性過敏反應。根
據台北榮總統計, 對於與IgE作用反應有關的過敏反應之發生率約
0.15～3.9% , 在養蜂人發生率更高達43％。一般而言發生的症狀時
間越短, 過敏反應越嚴重, 甚至數分鐘死亡

過敏反應(一隻可能就會發生)
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現場觀察重點 (What to look)

◆是否有短暫疼痛、紅腫

◆廣泛性的皮膚紅、蕁麻疹、嘴唇及舌頭局部腫、喉嚨癢、呼吸
有哮喘（wheezing）、腹痛(cramps)、腹瀉等

◆是否喉嚨及呼吸道腫而無法呼吸, 皮膚變成藍紫色或是灰色、
癲癇、意識喪失等
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現場處置重點
(what to do )

是否需要急救 ?  BLS

檢查是否有毒針嵌在皮膚內

用刀片或捏子把毒針以及毒液囊移除

用肥皂跟清水清洗叮咬處

冰敷被叮咬的地方15-20分鐘

使用一般止痛藥物或是敷藥方式來止痛

觀察病人至少60分鐘以確認沒有嚴
重的過敏反應

無論初步處理結果如何, 若有過敏反應都應立即對外求援及後送到附近的醫院
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如何預防毒蜂的螫傷?

1.野外活動應穿表面光滑淡色服裝，著長袖、長褲和全包住趾頭的鞋子。

2.不要走無人走過的草叢。

3.從事野外活動勿擦或使用香水、體香劑、氣味較重洗髮精或髮膠。

4. 甜點、甜飲品易招來蜂群覓，應放入袋子內密封。

5. 避免陰雨天到野外去，因為蜂類多聚於巢內，因為擁擠而比較容易被激怒。

6.當巡邏蜂在身旁飛來飛去時，此時最好站立不動保持冷靜，巡邏蜂自然會

離去，切忌突然閃避或揮打。
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如何預防毒蜂的螫傷?

7.若遭到蜂類攻擊，最好用白色衣物包住頭並順著風的方向跑；避免

用衣物驅趕蜂群，以免造成強力氣流及陰影，吸引群蜂類攻擊。

8.準備噴霧驅蟲劑以備不時之需。

9. 曾發生蜂螫過敏者，隨身攜帶抗過敏藥物，如遇蜂螫自行注射。

10.曾對蜂螫發生過敏反應，又必須經常從事野外工作的人可評估減敏

治療。
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關於跌倒的預防與處置

• 旁人突然無力即將發生跌倒

• 發現跌倒時

• 跌倒時該如何爬起來

https://www.youtube.com/watch?v=20YmFtbF8cQ
https://www.youtube.com/watch?v=U1PyzaoEnys
https://www.youtube.com/watch?v=bweNGw5aic8


重點整理

• 發現患者快要跌倒時，要先快速站好馬步在患者無力(或跌倒方向)扶

助患者，再慢慢放下。

• 跌倒後要嘗試站起來時，先爬到穩固的東西旁，再扶著坐好、站好。

• 當發現患者跌倒時，先評估意識及受傷情況，意識不清或無法自行

站立時趕快打119，不要亂動患者。

• 若意識清楚且較不嚴重時，依照受傷情況給予止血、包紮及後送。
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